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Oziz Talobo,

Oftalmologiyaya xos golmison! Bu vosaitdo sonin bilmoyin lablid olan goz
xostoliklori vo gormoyin lazim olan osas oftalmoloji patologiyalar barodo malumatlar:
yerlogdirmisik. Buarada qirmizi gézo vo gbérmonin koskin itmosino sobob olan hallarin
izahlar1 vo rongli sokillori verilmisdir. Vosait Beynalxalq Oftalmologiya Surasinin Isci
Qrupu torofindon hazirlanmis oftalmologiya {izro todris planinin osasinda tortib

olunmusdur.

Umidvariq bu vesait sizin {i¢iin faydali olacaq. Oftalmologiya insan1 valeh edon bir
sahodir. Beloki, patoloji prossesi siz birbasa miisahido edo bilirsiniz. Biz {imid edirik ki,
sizin daha ¢ox miitalio etmonizi, hom¢inin bilik vo bacariglarinizi inkisaf etdirmonizi

havaslondira bilacik.

Sizo ugurlar arzu edirik!

Beynolxalq Oftalmologiya Surasi adindan Syu Laytman vo Piter MakKluski — 2020-ci il.
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KOSKIN QIRMIZI GOZ

Gozlorin qizarmasina sabob ola bilocok bir sira ciddi va geyri ciddi vaziyystlor mdvcuddur. Bu voziyyatlor
agrili vo ya agrisiz ola bilor. Buna goro do qirmizi géziin sobabini aydinlagdirmaq tiglin gérmas {izvii tam
hacmdo miiayine olunmalidir.

Agrisiz.

Ogor qirmizi goz agrisiz miisayiot olunursa bu toxirasalinmaz oftalmoloji yardim tolob etmir.

Diffuz konyunktival qizarti

Blefaritlor: Oksor hallarda g6z qapaqlarinin geyri spesifik iltihabi xostoliyidir. Miialicasi goz qapaqlarinin
giindolik gigiyenasi, kicik dozalarda tetrasiklin/doksisiklin toyini, homg¢inin gostoris olduqda
molhomlordon istifado etmoklo hoyata kegirilir.

Ektropion: Konyunktiva kisosinin agilmasi ilo miisayiot olunan géz qapaginin xarico ¢evirilmoasidir. Bu
zaman g6zdo narahatligla yanasi yasarma miisahido oluna bilor. Miialicosi carrahi yolla hoyata kegirilir.




Entropion: Bu zaman goz qapaqlan daxilo ¢evrilir vo adoton kirpiklor buynuz qisani siirtdiiyiindon 6n
seqmentin fliioressein miiayinasi hoyata kecirilmolidir. ©gor buynuz qisada ronglonmo miisahido olunarsa,
tocili omoliyyat gostorigdir.

Trixiaz: Bu zaman kirpikiklor anormal istigamotdo ¢ixaraq buynuz qisani qiciglandirir. Bu halda gozo
molhom qoyaraq xastoni nizamli sokilds oftalmologa gondormali.

Xalazion v ya itdirsayi: G6z qapaqlarinin infeksion — iltihabi xastaliklori olub, bu zaman g6z almalar
prossesa calb olunmur. Yerli antibiotiklor toyin edorak, nizamli sokildo oftalmologa géndormali.




Pterigium

Agimtil/sarimtil rongdo otli téromd olub limb nahiyyasinds yerlosir vo iltihablasan zaman agrilt olub
qizara bilor. Ilkin miialicosi molhomlor vo gilin eynoyindon istifado etmoklo hoyata kegirilir. Novbati
miialico liglin nizaml1 sokildo oftalmologa gondormali.

Buynuz qisanin yad cisimi vo goziin travmasi.
Yad cisimi ¢ixarmal1 vo yerli antibiotiklorlo miialico etmoli. G6z almasinin desilmasi kimi agir travmant

istisna etmok iiclin gézli milayino etmoli. Travma sahosi kigikdirsa, yerli antibiotiklorlo miialico etmali,
oks toqdirda tocili oftalmologa gondormali.

Goz almasinin desilmasinin asas slamatlori — goz almasi yumsaqdir, qiizehli qisa bayira ¢ixib, babak
qeyri diizgiin formahdir.



Subkonyunktival qansizma:

Konyunktiva altinda qan — adoton birtoraflidir, lokal olub, konarlar1 girintili-gixintilidir. Qansizmanin
altindaki sklera goriinmiir.

Heg bir iltihab, ifrazat vo ya agr1 miisahido edilmir. Gormoya tosir etmir. Siirtiinmo do daxil olmagqla, kigik
travmalar noticosindo meydana golo bilor. Antitrombositar agentlori vo antikoaqulyantlar1 qobul edon
soxslordo daha ¢ox miisahido edilir.

Miialicosi: xastoni sakitlogdirmoali. Qan tozyiqini vo qanin laxtalanma amillorini vo ya gostoris oldugda
protrombin indeksini yoxlamali.

Voziyyet agirlasarsa, vo ya agri meydana golorso nizamli sokildo oftalmologa goéndormali.

Agn — oksor konyunktivitlorin asas slamotlorindondir. Ancaq agri ilo miisahido olunan digor hallar da
mdvcuddur.

Buynuz qisanin eroziyasi

-

Simptomalar: gézdo yad cisim hissiyyati, agr1, yasarma ++.
Olamatlori: gdzds qizartt vo yasarma, buynuz qisanin epitelinin hor hanst bir sahasinin fliioresseinlo
boyanmasi.



Miialicosi: yad cisimin olub-olmamasini toyin etmoli, yerli antibiotiklordon istifado etmoli vo gozo sargi
qoymali. Agrinin artmasi vo ya gérmonin zoiflomosi hallarinda oftalmoloqa géndormali.

Herpetik keratitlor:

Simptomlar: agrili qérmiz1 goz.
Olamatlor: Fliioressein ilo buynuz qisa epitelinin infiltrat vo eroziyalarinin agacvari formada boyanmasi.
Miialicosi: Yerli asiklovir toyin etmoali vo ndvbati giin tokrar oftalmoloq torafindon miiayino olunmali.

Buynuz qisanin bakterial infeksiyalari

Simptomalar: agrili qurmiz1 goz, adoton kontakt linzalardan istifado edonlordo miisahido olunur, gormonin
zoiflomasi geyd edilir.

Olamotlor: buynuz qisa tizorindo morkazi vo ya periferik ag rongli infiltrat.

Miialicasi: tacili oftalmoloqa gondormali.



Koanari keratitlor

Simptomlar: agrili qirmiz1 goz, ifrazat miisahidos edils bilor, bazon gérmo bulana bilor.

Olamotlor: buynuz qisanin periferiyasinda olan ag rongli infiltrat bozon blefaritlorlo slagadar olan hallarla
miiqayisodo daha nazik olur.

Miialicosi: xastoni homin giin oftalmologa géndormali.

Virus konyunktivitlori

- .

Virus konyunktiviti olan soxslo kontakt vo ya yuxart tonoffiis yollarinin infeksiyasi hallarinda miisahido
oluna bilar (xiisusi ilo ugaqlarda). Yiiksok kontagiozdur.

Simptomlari: gozdo yandirma hissiyyat1 vo seroz ifrazat (bakterial infeksiyalar zamani irinli ifrazat).
Klassik olaraq bir gozds baslayir vo siiratlo digor gozii do zodoloyir. Adoton qulaq 6nii limfaadenopatiya
ilo miisahids olunur.

Olamatlori: qirmiz1 goz vo yasarma. Xiisusi ilo géz qapaqglarinin konyunktivasinin 6demlogmasi.
Miialicosi: Adaton 6zii sagalir. Miialico voziyyetin rahatlasdirilmasi mogsadi ilo hoyata kegirilir. Soyuq

kompresslor, miitomadi molhomlorin istifadosi (konservantsiz molhomlor). Gostoris oldugda antibiotik
damcilardan istifado etmoli. Heg vaxt steroidlordon istifade etmomali!
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Sagalma bir ne¢o hofto ¢oko bilor. Ogor fotofobiya vo gdormonin zoiflomasi miisahido edilorso, xostoni
oftalmoloqa gondormoli. Agir hallarda xostoliyin sagalmasi 3 hoftodon artiq davam edo bilor.

Allergik konyunktivitlor

Simptomlar: gézlorin qasinmasi + + vo qirmizi goz.
Olamatlor: 6dem vo digor allergiya olamotlori (bronxial astma, ekzema).

Miialicosi: Miimkiin godor biitlin allergenlori konarlagdirmali, yerli anti-histaminlorin istifadasi, soyuq
kompresslor. ©Ogor 3 giin miiddatinds yaxsilasma miisahido edilmazsa, oftalmologa goéndormali.

Bakterial konyunktivitlor

Simptomlar: Adoston ikitorofli olub, gozlor qirmizi vo ifrazathidir.
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Ilamotlor: irinli ifrazatla miisahido olunan qirmizi goézlor. Buynuz qisada vo 6n kamerada, homginin
xostonin iimumi voziyyatinda patoloji doyisiklik geyd edilmir.

Miialicasi: goz gapaqlarinin miintozom gigiyenasi, 5 giin miiddatina yerli antibiotik damcilardan istifads.
Ogor 2 giinliikk miialicodon sonra yaxsilasma miisahido edilmozso, vo ya miialicodon 5 giin sonra pislosmo
geyd edilorso, homginin gérma zoifloyarss, xastoni oftalmologa gondormali.

Quru gozlor

Genis yayilmis xronik goz xostoliyi olub adoton sorbost, vo yaxud digor goz xostoliklori ilo yanasi
miisahids olunur.

Simptomlar: hassasliq, axsama dogru artan gézdo yad cisim hissiyyati.

Olamatlor: qurulugun saviyyasindon asilidir. Ogor agir deyilso, géz nazik goz yast pardasi ilo Ortiiliir.
Fliioressein buynuz qisanin epitelini rongloyir.

Miialicosi: Adoton yaglayici vasitolorlo simptomlar aradan qaldirilir. Bunun tigiin giindo 4 dofo olmagla
konservantsiz dorman vasitoalorindon istifado etmoali vo geco yatmazdan ovval gozo molhom qoymali. ©Ogor

simptomlar aradan qalxmazsa, nizamli sokilds oftalmoloqa gondormali.

Kaskin qapah bucaqh qlaukoma

Simptomlar: Basagrisi, irokbulanma vo qusma kimi timumi olamatlorlo miisayiot olunan agrili goz.
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Olamotlor: Asiyalilarda daha genis yayilib, qirmizi goz, palpasiya zamani sort, 6demli vo dumanli buynuz
qisa, dar 6n kamera vo geyri borabar, yarim genalmomis babak.

Miialicasi: Tacili oftalmologa gondormali.

Siliar inyeksiya / Skleranin calb olunmasi ilo

Skleritlor

Diffuz Diiyiinlii Nekrozlasan
Simptomlar: basa irradiasiya edon g6z agrilari. Xastolor agridan gecolor oyanir.

Olamoatlor: Qurmizi gz, diylinlii vo nekrozlu sahoslor qeyd edilir. Skleranin rongi doyiso vo palpasiya
zamani hossasliq arta bilor. Revmatoid atrtrit, damar vo birlosdirici toxuma xastaliklori ilo olagadar ola
bilor.

Miialicasi: Tacili oftalmologa géondormali.

Kaskin 6n uveitlor (iritlor)

Simptomlar: fotofobiya, géz qirmizi vo agrili, gormo ya zoifloys, ya da doyisilmoaz qala bilor.
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Olamotlor: qiizehli gisa otrafinda siliar inyeksiya ilo ohato olunmus qirmizi goz, bulaniq 6n kamera
mayesi.

Miialicasi: Tacili oftalmologa géondormali.

Hipopion

Agir doracali uveitlor zaman1 6n kameranin asagi hissosindo irinin toplanmasi.
Infeksiyani, iltihab1 vo ya gdzdo bad xassali prossesi toyin etmok iiciin tacili oftalmoloqa géndormali.

Hifema

Simptomlar: Travma noticosinds yaranan qirmizi g6z vo gérmonin koskin itmasi.
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Olamotlor: On kamerada gdzlo goriinon qan. Goz daxili tozyiq artarsa, gdz ¢cox agril ola bilor.

Miialicosi: yataq rejimi, gézo sarg1 qoyulmasi. Toxirasalmmadan oftalmoloqun miiayinasi.

GoOrmonin koskin pozulmalari / Gormonin koskin itmasi

Tranzitor isemik tutmalar (Amaurisis Fugax)

Simptomalar: Adoton bir nego saniyyadon, bir ne¢o doqigays bazan iso 1-2 saatadok davam edon gérmonin
monookulyar itmasidir. Gérmo tutmadan sonra avvalki kimi normal olur.

Olamotlor: Normal goz dibi (tor gisanin arteriolunda goriinon embol yalniz tosadiif naticosindo agkar
olunub). Digar nevroloji alamatlor beyin yarimkiirslorinin isemiyasi ilo olagodardir.

Miiayino vo miialicosi: Kardiovaskulyar risk faktorlarini (qanmn hiiceyrovi elementlorinin miqdart,
elektrolitlor, qanda sokor, trombofiliyanin skrininqi, EKQ miiayino, yuxu arteriyalarinin doppler
milayinasi) qiymotlondirmali. Miialico aspirinin toyini nevropatologa, kardiologa vo ya ehtiyac olarsa,
damar corrahina gondormoli. Xostolordo qeyd olunan patologiyanin tokrarlanmasi zamani
toxirasalinmadan diagnostik vo terapevtik miidaxilolor hoyata kegirilmoalidir.
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Tor qisanin markazi venasinin okkluziyasi

Simptomlar: Gormonin gafil vo agrisiz itmasi.

Olamotlor: genalmis vo qivrilmis venalar, yumsaq eksudatlar, 6demli gdérmo siniri momaociyi, retinal
gansizmalar tor gisanin biitiin kvadratlarinda geyd edilir vo goz dibinin digor strukturlarini miiayino
etmoys mane olur.

Meyllik yaradan amillor: yuxari yas, hipertoniya, sokorli diabet.

Miiayino vo miialicasi: Qlaukoma istisna olunmagqla, xastolorin gokarli diabet vo hipertoniyadan oziyyat
¢okmolorini doqgiglogdirmali. Nizamli sakilds oftalmologa géndormali.

Tor qisanin markazi aretriyasinin okkluziyasi

Simptomlar: Gormonin qofil vo agrisiz itmasi.

Olamoatlor: Gormo itiliyi 0.1-don asagi. Afferent bobok defekti. G6z dibinin miiayinoesi: tor qisanin
solgunlagmasi (anormal vo assimetrik qirmizi refleks), “albali ¢oyirdoyi” simptomu.

Miiayino vo miialica: Toxirasalinmadan Nohong Hiiceyrali Artriti istisna etmok tigiin ECS vo C-reaktiv
ziilali toyin etmoli, tocili olaraq miimkiin miialiconi tomin etmak ii¢iin oftalmoloqa gondormali.
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Optik nevrit.

Simptomlar: Bir nego saatdan, bir ne¢o giino godor gérmonin agrisiz itmosi. Zoif vo ya yiiksok doracali
gormo pozgunlugu. Gozlorin horokati adoton orbitada agrn ilo miisayiot olunur.

Olamotlor: Adoton 18-45 yash gadinlar, digor morkozi nevroloji olamatlor, gérmo itiliyinin vo rong
duygusunun zoiflomasi. Afferent Bobok Defekti, morkozi skotoma, goérmo siniri momaciyi normal
(retrobulbar nevrit) vo ya 6demli ola bilar.

Miiayinoa vo miialicasi: Tam oftalmoloji vo nevroloji miiayina. Qanin hiiceyravi elementlorinin miiayinasi,
eritrositlorin ¢okmo siiratinin toyini. NOovboti MRT miiayinosino gostoris oldugda tocili oftalmologa
gondormoali vo venadaxilino steroidlorlo miialiconi hoyata kegirmoli. Baslangic miialico kimi oral
kortikosteriodlarin istifadosi gostoris DEYIL.

On isemik Optik Neyropatiya (OION) / Nohong Hiiceyroli Artrit
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Gormonin tranzitor pozgunlugu isemik optik neyropatiya, vo ya tor qisanin morkozi arteriyasmin
okkluziyasindan ovvol miisahids edils bilor.

Simptomlar: Gicgah nahiyyasindo agri, basin tiikklii hissosinin dorisinin hossasliginin artmasi, ¢ononin
harokatliliyindos qiisur, hararat vo geca torlomolori, yayilmig 9zolo agrilan vo zoiflik.

Olamotlor: Adaton 50 yasindan yuxari soxslor oziyyot ¢okir.Asagidakilar miisahido oluna bilor: Afferent
babok defekti, gormo itiliyinin zoiflomoasi (adoton barmaq say1), palpasiya olunan vo nobz ddyiintiisii toyin
edilmoyon gicgah arteriyasi, solgun vo 6demli gérmo siniri momaciyi.

Miiayinoa vo Miialicasi: Toxirosalinmadan ECS vo C-reaktiv ziilali miiayino etmoli ( bu gostoricilor adoton
normal soviyyado olub Nohong Hiiceyrali Artrilor zamani artmir), tocili olaraq steroid terapiya vo gicgah

arteriysinin biopsiyasi ti¢iin oftalmoloqa géndormali.

Tor gisamin qopmasi

Tor qisanin qopmast onun sensor hissasinin tor qisanin pigment hiiceyralorindon ayrilmasi zamani bas
verir. Etiologiyasinda meyllik yaradan amilloro adoton miopiya, bazon iso travma naticasindo omalo
galmis tor qisanin doliklorlori aiddir.

Simptomlar: gérmonin agrisiz itmosi. Xastolor gbz Onilindo ugusan zorraciklorin vo/ve ya qigilcimlarin
artmasindan sikayat edirlor. Bu zaman zodolonmis goziin gérmo sahoasinds “qara pards” meydana g¢ixir.

Olamatlor: tor gisanin qopdugu nahiyyado bozumtul saho, ogor qopma sahosi makula nahiyyasindo
yerlogorso, gormo itiliyi agagi diisocok.

Miialicast: tacili oftalmoloqa gondormali.
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Arterial hipertoniya zamam gozdo bas veran dayisikliklor
(TY Wong va P Mitgelin icazasi ils istifads edilmisdir. Hipertenziv retinopatiya.
NEJM Noyabr 2004-cii il. 25;351 (22):2310-7)

Yiingiil doracali hipertonik retinopatiya

Tor qisanin arteriollarinin yayilmis daralmasi, arteriollarin fokal daralmasi, arteriollarm divarinin
galinlagsmasi (mis moftil).Umumi slamatlor: 1-2 iirok tutmasi, iiroyin koronar damarlarinin xastoliyi vo
olim.

Orta daracali hipertonik retinopatiya

Miixtolif tipli hemorragiyalar, mikroanevrizmlor, eksudatlar vo ya onlarin kombinasiyasi. Umumi
slamatlor: iirok tutmalar > 2 vo ya lirok-damar problemlori monsoli Sliim.

Agir daracali hipertonik retinopatiya

Orta doracali hipertonik retinopatiyanin slamatlori plus gérmas siniri momaciyinin 6demi. Yiiksok letalliq.
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Sokoarli diabet zamam gozda bas veran dayisikliklor

Tor qgisada bir ne¢o eksudatla miisayiot edilon klassik retinopatiya (soldaki sokil) vo daha agir (sagdaki
sokil) qansizmalar, venoz tosbehlor vo yumsaq eksudatlar.

Eksudatlarla miisayiot olunan agir doracali diabetik makulopatiya vo klinik shomiyyotli makulyar 6dem
(soldaki sokil) vo digor goz lazer koaqulyasiyadan sonra (sagdaki sokil).

Gormo siniri mamaciyindon inkisaf edon damarlarla miisahidos edilon agir doracali proliferativ retinopatiya
(soldaki sokil) va tor qisanin periferiyasinda lazer yaniqlar vasitasi ilo isemik zonalar1 dagidan vo bununla
da yeni damarlarin omolo golmosine mane olan lazer koaqulyatlar (sagdaki sokil).
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